“Mas alla del si, te quiero”
de Anibal Cuevas
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“Mas alla del si, te quiero” es el primer libro de Anibal Cuevas, casado y padre de
familia numerosa. El libro ha sido editado por Ediciones Internacionales Universitarias v,
aunque fue publicado hace apenas un mes, ya esta a la venta la 22 edicién.

La obra comienza con “El maletero de Manhattan” , un bonita anécdota que le ocurri6 al
autor en un hotel de Nueva York. La anécdota sirve para centrar las ideas que expone
Cuevas en el resto del libro. EI matrimonio no es un simple contrato entre un hombre y
una mujer, sino una alianza que ambos establecen de manera libre y voluntaria y que les
lleva a darse el uno a la otro de manera incondicional. El autor reconoce que esta idea es
dificil de entender para el hombre actual, acostumbrado a las relaciones basadas en los
contratos y el intercambio de servicios.

En los capitulos titulados “Matrimonio y civilizacién” y “Un bien social” se recogen
ideas que ayudan a situar el matrimonio como una institucion que debe ser protegida y
blindada, entre otras razones porque se trata de uno de los principales soportes de la
civilizacion occidental.

Tras hacer un breve recorrido por la ideologias que dafian el matrimonio y la familia, se
atreve a reivindicar la Denominacién de Origen (D.O.) para el matrimonio como la unién



estable y comprometida de un hombre y una mujer llamados a complementarse y
ayudarse a ser mejores personas, asi como a dar vida a nuevos seres humanos.

El papel que ocupan los “sentimientos” en la relacion de pareja también ocupa su lugar
en este libro. Se trata de una faceta importante en la relacion conyugal, pero no definitiva.
Los sentimientos son motor del amor pero, en ningln caso, se trata de algo definitivo.
Anibal Cuevas anima a los conyuges a alimentar los sentimientos con detalles y buenos
pensamientos.

Del capitulo dedicado a la “Comunicacion en el matrimonio” destaca su reivindicacion
del silencio como manera de comunicar. El dialogo es, para el autor, una herramienta
para comunicar, pero no todo se limita a hablar y dialogar. También se comunica en el
silencio, un silencio activo que no significa indiferencia sino comunién de mentes e ideas.

Abundan las citas e ideas chestertonianas. De las cudles destaco que el principal
enemigo de la vida matrimonial no son las ideologias antifamilia, sino el aburrimiento, la
monotonia y la falta de ilusion. Hay que trabajar el matrimonio dia a dia, desde el “si
quiero” y “hasta que la muerte os separe”, para que la ilusion y el sentimiento acomparen
y potencien el consentimiento dado el dia de la boda.

Las “Cosas pequefias” tienen su capitulo concreto en el que destaca su reivindicacion
de la caballerosidad y la feminidad, el cuidado en los detalles de limpieza personal y de
forma de vestir como sintoma de respeto y delicadeza hacia el otro. El autor rehuye las
recetas pero no puede evitar animar a “fomentar los deseos de volver a casa”, “pasear

juntos”, “recordar el pasado, vivir el presente y hacer el futuro”.

Al finalizar el libro y “a modo de epilogo”, Cuevas confiesa que si la lectura del libro ha
ayudado a alguna persona a mejorar su matrimonio y ser mas feliz, él habra cumplido su
objetivo.

Se trata, pues, de un libro optimista que anima a mirar al futuro, a elevar el liston de la
autoexigencia personal y, como afirma la contraportada:

Levantarse cada mafiana dispuesto a vivir enamorado, alimentar el fuego del amor a lo
largo del dia con pequefios detalles, fomentar los deseos de volver a casa o luchar por
vivir en concreto virtudes como la generosidad, la sinceridad o la fortaleza son algunas de
las propuestas que el autor sefiala como medios para vivir un matrimonio feliz.

El autor:

Anibal Cuevas esta casado y es padre de cuatro hijos. De profesion sobrecargo de lineas
aéreas, desde hace diecisiete afios dedica una buena parte de su tiempo a la Orientacion
Familiar. Esta diplomado en Orientacion Familiar y ha realizado un programa de liderazgo
en el IESE.

Ha impartido cursos de Orientacion Familiar y dictado conferencias, ademas de colaborar
en diversos medios y escribir diariamente sobre matrimonio, familia y educacion en su
blog www.seraudaces.es




