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Víctor Tel. 658 147 188 

Virginia  Tel. 636 39 32 60  (Familias) 

ASOCIACIÓN MADRILEÑA DE JUGADORES EN REHABILITACIÓN (AMAJER) 

C/ Hermanos García Noblejas, 49. 28037 Madrid 
Tel.: 913 270 604 
Horario: L y V de 10.30 a 13 h 

ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN Y AYUDA AL LUDÓPATA (APAL) 
C/ Ascao, 35. 28017 Madrid 
Tel.: 658 699 543 
Horario: L a V de 15 a 20 h 

¿QUÉ ES LA LUDOPATÍA?   

 
- El juego se define como: Cualquier apuesta o postura para sí mismo o para 



otros, por dinero o no, no importa por pequeña que sea o insignificante, en 
donde el resultado sea incierto o dependa de "AZAR" o "DESTREZA" 
constituye jugar. 
 
- La ludopatia es una adicción a los juegos de azar. 
 
- Es una enfermedad crónica que aún no tiene cura, por lo que el riesgo de 
recaída ante un nuevo contacto con el juego se mantienen activo durante toda 
la vida. 
 
- Una sola apuesta es motivo de recaída, como le sucede al alcohólico con una 
copa. 
 
- Hay más ludópatas en los países donde los juego de azar estan legalizados y 
los puntos de juego son más numerosos y accesibles a la población. 
 
- Los juegos potencialmente adictivos son los de azar. Entre ellos, los más 
adictivos son los que reportan premios más inmediatos. Ordenados de mayor a 
menor: máquinas tragaperras, bingos/juegos de casino, loterías y quinielas. 
 
- Cada día hay un mayor número de personas con un patrón de juego ludópata 
entre quienes apuestan a loterías y quinielas. 
 
- Los juegos de videoconsolas pueden llegar a ser adictivos, aunque 
inicialmente no tengan ese potencial; existen personas que desarrollan un 
patrón al juego similar al de los ludópatas. 
 
- Se prevé un incremento de ludópatas ante la proliferación de los casinos y de 
las páginas que ofrecen el juego desde casa. 

LECTURAS RECOMENDADAS 
 
- RAMOS BRIEVA, Jesús: Superar la ludopatía, Espasa, Madrid, 2005. 
- DE LA GÁNDARA, Jesús J., FUERTES ROCAÑIN, J.C., ALVAREZ, Mª Teresa: 
Jugar perjudica seriamente la salud, Plaza & Janés, Barcelona, 2001. 
- FERNÁNDEZ MONTALVO, Javier, y ECHEBURÚA ODRIOZOLA, Enrique: 
Manual práctico del juego patológico. Ayuda para el paciente y guía para el 
terapeuta, Pirámide, Madrid, 1996. 
- FERNÁNDEZ-ALBA LUENGO, Ana, y LABRADOR, Francisco Javier: Juego 
patológico, Síntesis, Madrid, 2002. 
- IBÁÑEZ CUADRADO, Ángela, y SÁIZ RUIZ, Jerónimo: La ludopatía, una 
nueva enfermadad, Masson, Barcelona, 2001. 
- OCHOA, Elena: Juego patológico, Plaza & Janés, Barcelona, 1994. 
- PRIETO URSÚA, María: Para comprender la adicción al juego, Desclee de 
Brouwer, Bilbao, 1999. 
- BECOÑA, E.: La ludopátia, Ed. Agular, Madrid, 1996. 



- BOMBÍN, B.: Estudios sobre las adicciones sociales, CETRAS, Valladolid, 
1994. 
- BOMBÍN, B., y cols: El juego de azar. Patología y testimonio, Consejería de 
Sanidad y Bienestar Social, Junta de Castilla y León, 1992. 
- ECHEBURÚA, E., BÁEZ, M.:"Tratamiento psocológico del juego patológico", 
en Graña, J.L. (Ed.): Conductas adictivas.Teoría, evaluación y tratamiento. 
Debate, Madrid, 1994. 
- GONZALEZ IBAÑEZ, A.: Caracteristicas psicológicas y conductables de los 
jugadores patológicos de máquinas recreativas con premio. Tesis doctoral no 
publicada. Universidad de Barcelona, 1994. 
- SECADES, R., VILLA, A.: El juego patológico. Prevención, evaluación y 
tratamiento en la adolescencia, Pirámide, Madrid, 1998. 
NOTICIAS(ARTÍCULOS) 

 

 


