JUGADORES ANONIMOS DE ESPANA J.A.
“GRUPO DATE UNA OPORTUNIDAD”
Parroquia San Vicente Ferrer

C/ Ibiza, 43. 28009 Madrid

Tel.: 658147188

Grupo de Familiares Tel: 636 39 32 60

Horario: X 18.30a20.30 h,S18a21hyD11a13h
dateunaoportunidad@dateunaoportunidad.com

www.dateunaoportunidad.com
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Victor Tel. 658 147 188

Virginia Tel. 636 39 32 60 (Familias)

ASOCIACION MADRILENA DE JUGADORES EN REHABILITACION (AMAJER)
C/ Hermanos Garcia Noblejas, 49. 28037 Madrid

Tel.: 913 270 604

Horario: Ly Vde 10.30a 13 h

ASOCIACION PARA LA PREVENCION Y AYUDA AL LUDOPATA (APAL)

C/ Ascao, 35. 28017 Madrid

Tel.: 658 699 543
Horario: LaVde15a20h

.QUE ES LA LUDOPATIA?

- El juego se define como: Cualquier apuesta o postura para si mismo o para



otros, por dinero o no, no importa por pequefia que sea o insignificante, en
donde el resultado sea incierto o dependa de "AZAR" o "DESTREZA"
constituye jugar.

- La ludopatia es una adiccion a los juegos de azar.

- Es una enfermedad crénica que atin no tiene cura, por lo que el riesgo de
recaida ante un nuevo contacto con el juego se mantienen activo durante toda
la vida.

- Una sola apuesta es motivo de recaida, como le sucede al alcohdlico con una
copa.

- Hay mds ludépatas en los paises donde los juego de azar estan legalizados y
los puntos de juego son més numerosos y accesibles a la poblacion.

- Los juegos potencialmente adictivos son los de azar. Entre ellos, los mds
adictivos son los que reportan premios mds inmediatos. Ordenados de mayor a
menor: maquinas tragaperras, bingos/juegos de casino, loterias y quinielas.

- Cada dia hay un mayor nimero de personas con un patron de juego ludépata
entre quienes apuestan a loterfas y quinielas.

- Los juegos de videoconsolas pueden llegar a ser adictivos, aunque
inicialmente no tengan ese potencial; existen personas que desarrollan un
patrén al juego similar al de los luddpatas.

- Se prevé un incremento de luddpatas ante la proliferacion de los casinos y de
las paginas que ofrecen el juego desde casa.

LECTURAS RECOMENDADAS

- RAMOS BRIEVA, Jesus: Superar la ludopatia, Espasa, Madrid, 2005.

- DE LA GANDARA, JesUs J., FUERTES ROCANIN, J.C., ALVAREZ, M? Teresa:
Jugar perjudica seriamente la salud, Plaza & Janés, Barcelona, 2001.

- FERNANDEZ MONTALVO, Javier, y ECHEBURUA ODRIOZOLA, Enrique:
Manual prdctico del juego patolédgico. Ayuda para el paciente y guia para el
terapeuta, Piramide, Madrid, 1996.

- FERNANDEZ-ALBA LUENGO, Ana, y LABRADOR, Francisco Javier: Juego
patoldgico, Sintesis, Madrid, 2002.

- IBANEZ CUADRADO, Angela, y SAIZ RUIZ, Jerénimo: La ludopatia, una
nueva enfermadad, Masson, Barcelona, 2001.

- OCHOA, Elena: Juego patoldgico, Plaza & Janés, Barcelona, 1994.

- PRIETO URSUA, Maria: Para comprender la adiccion al juego, Desclee de
Brouwer, Bilbao, 1999.

- BECONA, E.: La ludopdtia, Ed. Agular, Madrid, 1996.



- BOMBIN, B.: Estudios sobre las adicciones sociales, CETRAS, Valladolid,
1994,

- BOMBIN, B., y cols: El juego de azar. Patologia y testimonio, Consejeria de
Sanidad y Bienestar Social, Junta de Castilla y Ledn, 1992.

- ECHEBURUA, E., BAEZ, M.:"Tratamiento psocologico del juego patologico”,
en Grana, J.L. (Ed.): Conductas adictivas.Teoria, evaluacion y tratamiento.
Debate, Madrid, 1994.

- GONZALEZ IBANEZ, A.: Caracteristicas psicoldgicas y conductables de los
jugadores patoldgicos de mdquinas recreativas con premio. Tesis doctoral no
publicada. Universidad de Barcelona, 1994.

- SECADES, R., VILLA, A.: El juego patologico. Prevencion, evaluacion y
tratamiento en la adolescencia, Piramide, Madrid, 1998.
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