CENTRO DIOCESANO
DE ORIENTACION
FAMILIAR COF

Didcesis de Alcala de Henares
Delegacion de Pastoral Familiar

Programacion para el curso de novios
Curso 2008 / 2009

A. Objetivos del curso:
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Reflexionar sobre la grandeza del matrimonio cristiano.

Tomar conciencia del significado de la vocacion al amor.

Entender la comunicacién como la expresion basica para nuestiengéro.
Reflexionar sobre nuestra fe para ser coherente con lo qus \zaoelebrar.
Aprender habilidades basicas para nuestros comienzos.

Entender la sexualidad como dimensién fundamental de la persdnalida
humana.

Entender la familia como una comunidad de vida y amor.

Hacernos conscientes de que nuestro amor llama a la vida.

Conocer y entender el significado de los métodos naturales eyulacién de la
fertilidad.

10.Profundizar en el sentido del matrimonio como sacramento, Yocagi

celebracion.

11.Experimentar la necesidad de perdonar y ser perdonados paraearetamor.
12.Analizar y valorar a través de “Casomai” las dificultages podemos encontrar

en nuestro matrimonio.

13.Realizar nuestro proyecto de pareja.

B. Contenidos:

8 de Noviembre:
1.- Acogida. Nos preparamos para casarnos.
2.- La vocacion al amor.
13 de Diciembre:
3.- Comunicacién y dialogo en la pareja
4.- En qué creemos los ensis.
10 de Enero:
5.- Nuestros inicios. Algunas pistas ghicamino.
6.- Afectividad y sexualidad matrimdnia
7 de Febrero:
7.- Familia comunidad de wdamor.
8.- El don de la fecundidad. MNRF.
7 de Marzo:
9.- Matrimonio: Sacramento, vocaci@elebracion.
10.- Celebracion del Perdén.
11.- Cineforum: “Casomai’



C. Localizacion espacio-temporal:

Dias: Cinco sabados, uno al mes.

Horario: de 10:00 a 14:00 h.

El dltimo dia, (7 de marzo), habra sesiones de mafana y Rodéa mafiana
tendremos las charlas 9 y 10. Después de la comida, que compzstjueros,
tendremos ekineforum y clausuraremos el curso.

Lugar: Alcald de Henares. Salén de actos de Céaritas Diocesammida
Complutense 8 Bis (entrada frente al Parque O"Donnell).

3 Inscripcion: Teléfono 91 883 12 73,
Lunes, miércoles y jueves, de 18:30
a 20:00 h.

cofalcala@telefonica.net
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D. Metodologia:
Esquema de cada sesion para los cuatro primeros dias:

10:00 h. 12 ponencia.

11:00 h. Dinamica de grupos.
11:45 h. Descanso.

12:15 h. 22 ponencia.

13:15 h. Dinamica de grupos.
14:00 h Fin de la sesion.

Esquema del dltimo dia:

10:00 h. 12 ponencia.

11:00 h. Dinamica de grupos.

11:45 h. Descanso.

12:15 h. Celebracién del perddn.

14:00 h Comida.

16:00 h Proyeccion de la Pelicula “Casomai”
18:00 h Descanso.

18:15 h. Debate sobre la pelicula.

19:00 h Entrega de certificaciones y despedida.

E. Realizar nuestro proyecto de pareja:

1. ¢Tenemos un proyecto de pareja?



¢, Compartimos criterios comunes?
Nuestra comunicacion.
Matrimonio: Buena noticia.
Nuestra sexualidad.

Nuestros hijos.

Familia de origen.

Nuestra economia.

. Nuestra relacion con Dios.

10. El trabajo profesional y el trabajo de casa.
11.Diversiones, vacaciones y amigos.
12.Nuestra proyeccién externa.
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F. Dossier:
Al comienzo de cada curso se entregara a los novios un dossiademado con los
siguientes contenidos:
Programa del curso.
Sintesis de cada tema.
Preguntas para trabajar en pareja dinamica de grupos.
Ritual matrimonial.
Legislacion matrimonial. Informacién sobre el Expediente matriahon
Resefia de instituciones familiares.
Direcciones de interés.
Articulos de interés
Bibliografia recomendada.

G. Equipo:

José Maria y Pilar 91 888 52 77 | josemariavg58@telefonica.net
Juan y M2 Carmen 91 888 35 07 | jmmdiez2@telefonica.net
Adolfo y M2 Carmen | 91 888 24 30 | mcbhrasa@yahoo.es

José Maria e Isabel | 91 881 06 37 | Isabel90y4@orange.es

Pablo y Blanca 91 878 44 35 bfp_pps@yahoo.es

Angel y Elida 91 881 84 92 | elidapenalver@yahoo.com
Juanma y Dolores 91 882 12 32 | juanmafg@hotmail.com
Rubén y Encarna 91 878 71 38 | rubenencarna@hotmail.com

Fermin 666 039 308 ferpeiro@hotmail.com
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Leedy reflexionad.
Escribid con letra
clara unificando
vuestras respuestas \j ’
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INSCRIPCION CURSILLO DE NOVIOS
Centro Diocesano de Orientaciéon Familiar
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QUIENES SOMOS

Llevamos como pareja................ afos.



LA FAMILIA QUE QUEREMOS CONSTRUIR
Durante el noviazgo hemos reflexionado sobre la familia que queremos construir, y por eso
TENEMOS MUY ClAIO QUE... e e ittt ettt ettt ee e e et e e et e e e seeesteeeaeeeeeeesnneemeeeaneeeaneeenseenneeaneeesneas

EL COF NOS OFRECE
Reflexionar sobre nuestro matrimonio mediante un cursillo de novios.

Los contenidos de esta propueSta NOS PAIECEN......cceiiiiiuiiieeiiitieeeee st ee s e s sttrereesnttireeeesnsreeeesaanes

Por medio de esta inscripcidn nos comprometemos a participar como pareja en todas las

sesiones del cursillo.

Firma del novio Firma de la novia

Entregad cuanto antes esta inscripcién en la sede del COF o remitirla por e-mail, las plazas son
limitadas y se atenderan por orden de llegada. cofalcala@telefonica.net




